綦江区基本避孕服务指南

为切实保障育龄人群的生殖健康，减少意外妊娠发生，提高避孕节育、优生优育水平，国家自2019年起将免费基本避孕服务纳入基本公共卫生服务项目。这项服务旨在通过免费为大家提供安全、有效、适宜的避孕手术及药具，普及科学避孕节育、生殖健康知识，提高育龄人群的自我保护意识和能力。
一、免费领取方式
[bookmark: _GoBack]（一）线下领取。在綦江区内各医疗卫生机构及部分公共社会区域设有免费避孕药具自助发放机，18岁以上中国公民可刷二代身份证免费领取避孕药具。
（二）网上申领。关注“重庆12320”公众号或綦江区卫生健康委指定公众号，通过线上申领入口填写基本信息、支付邮费后，即可邮寄到家。
每个身份证每月在全市范围内所有发放网点领取次数有限，次月可再次领取。
二、免费避孕药具种类及特点
国家免费提供的避孕药具种类丰富，包括皮下埋置剂、宫内节育器、口服避孕药、外用避孕药（杀精剂）、屏障避孕器具（避孕套）等。
皮下埋置剂：长效、高效、可逆、简便，埋植24小时后即产生避孕效果，一次埋植可避孕4-7年，对性生活无影响。但必须由专业人员通过手术进行操作。
宫内节育器：适用于已生育小孩或希望采用高效、长效可逆避孕措施、无放置禁忌症的健康育龄妇女。放置后24小时起效，停用后生育能力即可恢复。需定期检查节育器位置。
口服避孕药：分为短效、速效、紧急等多种类型。正确使用有效率可达99.96%。短效口服避孕药需每日服用，速效口服避孕药和紧急避孕药则适用于特殊情况下的临时避孕。
外用避孕药：如避孕栓、避孕膜、避孕凝胶等，使用前需置入阴道深处等待溶解。使用方便，安全有效，可预防部分性传播疾病。
避孕套：使用简便，不影响月经周期、泌乳、代谢，且可防止艾滋病、梅毒、乙肝等性传播感染。除对乳胶过敏者外，各年龄段育龄人群均可使用。
三、避孕药具科普知识
避孕药具的避孕原理主要有四类：抑制排卵、阻止精子和卵子相遇、杀死精子、阻止受精卵在子宫内膜植入。每种避孕药具都有其独特的适用人群和注意事项，使用前请详细阅读说明书，必要时咨询专业医护人员。
此外，国家药具管理中心对免费避孕药具进行严格的质量抽检，确保为群众提供合格的避孕药具。请认准“国家免费提供”标志，放心使用。
[bookmark: OLE_LINK2]綦江区卫生健康委员会、綦江区妇幼保健院致力于为广大育龄人群提供便捷、高效、优质的避孕药具服务，共同促进生殖健康水平的提升。如有任何疑问或需要帮助，请联系綦江区妇幼保健院48617063 、48614901。

