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重庆市綦江区文化和旅游发展委员会
关于印发《2022年“全民健身月”活动方案》的通 知

各街道办事处、各镇人民政府，有关单位：
每年4月为重庆市“全民健身月”，为深入贯彻落实《重庆市全民健身条例》，增强全社会全民健身意识，倡导文明健康生活方式，推进我区全民健身事业全面协调可持续发展，经研究，决定在全区范围内广泛开展“全民健身月”系列活动。现将活动工作方案印发给你们，请按照方案要求积极参与系列活动。


                 重庆市綦江区文化和旅游发展委员会
                         2022年3月31日






















2022年“全民健身月”活动方案

一、指导思想
认真贯彻落实党的十九大和习近平总书记关于体育工作的系列重要讲话精神，结合我区全民健身工作的实际，通过创新形式，整合资源，动员和引导各街镇、部门和社会力量广泛组织开展贴近生活、形式多样、特色鲜明、利民惠民的体育健身活动，不断提高广大人民群众主动参与体育健身的意识，激发健身热情，在全社会形成崇尚健身、参与健身、支持和推动全民健身事业发展的良好氛围。
二、活动主题
做好疫情防控，参与全民健身，共享健康生活
三、活动时间
2022年4月
4、 活动内容
（1） 强化宣传，营造良好氛围
1.发放全民健身倡议书、宣传资料、书籍及疫情防治防护等资料，提升广大群众的疫情防控和健身意识。
2.利用网络途径（公众号、客户端等）广泛宣传健身知识，
推广科学健身微视频，通过区内媒体、公众号等渠道开展全民健身月专题宣传3期，提高群众健身意识及健身技能。
3.利用现有的LED显示屏，滚动播放全民健身口号，营
造良好氛围。
4.在做好疫情防控的前提下，适当延长公共体育场馆开放时间。
    （二）创新形式，扎实开展活动
1.开展机关篮球联赛
时间：4月—6月         地点：区体育馆 
2.开展线上成人围棋赛，线下青少年围棋赛
时间：4月              地点：区体育馆  
3.开展线上全民健身大讲堂“持杖健走”
    时间：4月              地点：区体育馆  营盘山公园
4.开展社会体育指导员志愿服务活动
时间：4月     地点：营盘山广场、九龙广场、巨龙广场
5.开展“小篮球•大梦想”綦江区2022年少儿篮球比赛
时间：4月—5月        地点：区体育馆  
6.开展綦江区生态步道线上打卡活动
时间：4月启动         地点：沙溪公园步道等 
7.开展重庆市长征路上的定向赛
时间：4月启动         地点：安稳镇   
8.各街镇、单位组织开展全民健身月活动
时间：2021年4月  地点：自选
5、 相关要求
    1.强化组织领导。要把组织开展好“全民健身月”活动作为深入贯彻《重庆市全民健身条例》和全年群众体育工作的重要内容，各单位根据实际制定活动计划，认真组织实施，确保活动取得实效。
2.创新方式方法。要结合疫情防控工作要求，突出活动的创
新性、参与性和科学性，鼓励通过网络途径开展活动。举办相关活动崇尚简朴、厉行节约、务实求效，力戒形式主义、奢华浪费。　　
3.注重资料收集。活动期间，各单位要及时收集和汇总本
单位开展“全民健身月”活动情况，5月5日前将活动总结、图片等材料电子版报区文化旅游委（联系人：黄净  联系方式： 85881566/17723299986 邮箱：1138765589@qq.com）。我委将把各单位组织开展“全民健身月”活动情况作为全民健身活动评估的重要内容。
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