









重庆市綦江区中小学卫生保健所
关于开展綦江区第四期中小学心理健康教育
教师专业胜任力提升培训的通知


[bookmark: _GoBack]各教育学区，中小学、幼儿园：
为进一步落实《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025年）》精神，切实提升我区中小学心理健康教育教师专业素养，持续强化心理健康教师专业队伍建设。经研究决定开展綦江区第四期中小学心理健康教育教师专业胜任力提升培训，现将有关事宜通知如下。
1、 培训时间
2024年11月13日—15日，共3天。11月13日上午8：00—8：30报到。
2、 培训地点
南州中学学术报告厅
3、 参培人员
（1） 各教育学区负责心理健康教育工作人员。
（2） 心理健康教育全体专业支持教师（见附件1）
（3） 各中小学（含职教中心、特殊学校）、实验幼儿园全体专职心理健康教育教师，无专职心理教师的学校，选派1名固定负责本校心理健康教育工作的兼职教师参训。
四、培训内容：
团体心理辅导课程设计与实施（课程安排详见附件2）。
五、相关要求：
（一）本次培训纳入教师继续教育考核，请各教育学区、学校于2024年11月11日（星期一）12：00前在綦江区教师专业发展平台“綦江区第四期中小学心理健康教育教师专业胜任力提升培训”培训项目中报名。
（二）请各教育学区、学校要高度重视本次培训工作，严格按照通知要求安排相关人员参加培训，为保持参培人员工作的延续性，后续培训和实际工作请勿随意调整人员。
（三）请各参训学员严格遵培训纪律，不得迟到、缺席、提前离场，培训结束后将对参训人员进行学生心理团辅相关知识和技能考核，成绩合格人员颁发结业证书，获得相应学时和学分。同时根据学员出勤、班级贡献、课堂参与、考核成绩等综合考评情况按10%的比例评选优秀学员。
（四）各校参培人员回校后做好学校心理团体辅导工作的指导和二级培训工作。
（五）参培人员培训期间差旅费回所在单位按规定报销。
（六）请参训人员提高认识，遵守培训纪律，积极参加培训。遵守往返交通安全、注意培训期间的人身、财产和交通安全。
联系人：王小梅   联系电话：13308306608

附件：
1.綦江区中小学心理健康教育专业支持教师名单
2.团体心理辅导课程设计与实施培训安排表



重庆市綦江区中小学卫生保健所
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附件1：
綦江区中小学心理健康教育专业支持教师名单
	序号
	学校
	教师
	备 注

	1
	綦江中学
	周维梅
	

	2
	綦江中学
	梅静
	

	3
	沙溪小学
	王小梅
	

	4
	通惠中学
	余小筑
	

	5
	古南中学
	谭贤
	

	6
	綦江中学
	令狐蓉
	

	7
	实验中学
	罗小梅
	

	8
	实验中学
	王大治
	

	9
	古南中学
	林敏
	

	10
	康德城第一小学
	张春燕
	

	11
	职教中心
	陈发琼
	

	12
	城南中学
	王歆懿
	

	13
	中锋中学
	朱世群
	

	14
	永新中学
	赵仕贵
	

	15
	实验幼儿园
	罗岚
	

	16
	特殊教育学校
	孙小捷
	

	17
	南州中学
	余颖
	

	18
	南州中学
	杨世霞
	

	19
	实验小学
	陈蕾
	

	20
	职教中心
	王宪
	

	21
	南州中学
	吴狄
	

	22
	三江中学
	李兴玖
	

	23
	石角中学
	吴锦绣
	

	24
	三江二小
	李秀梅
	

	25
	扶欢中学
	赵福英
	

	26
	古南中学
	蒋家贤
	

	27
	南州中学
	张俊玲
	

	28
	高青学校
	朱安海
	

	29
	綦江中学
	王彬
	

	30
	东溪中学
	谢冬梅
	

	31
	职教中心
	高飞
	

	32
	书院街小学
	马兆康
	

	33
	打通一小
	明媛
	

	34
	职教中心
	尹倩
	

	35
	书院街小学
	张晓玲
	

	36
	綦江中学
	王尔东
	

	37
	赶水中学
	谭照
	

	38
	打通中学
	陈静
	

	39
	打通一小
	明媛
	

	40
	綦江中学
	王尔东
	

	41
	实验小学
	王海峰
	

	42
	实验中学
	肖影琪
	


附件2
团体心理辅导课程设计与实施培训安排表
	时间
	培训内容
	主讲人

	11月13日
	8:00-8:30
	签 到
	

	
	8:30-9:00
	开班仪式
	

	
	9:00-12:00
	团体辅导与咨询的理论与技术
	彭贤：北京大学心理学硕士/北京医科大学理学硕士；兰州大学心理咨询与社会工作方向硕士生导师；中国心理学会注册系统注册督导师(D-21-170)/注册心理师(x-16-094)；中国心理卫生协会团体心理辅导与治疗专委会委员及表达性艺术治疗学组委员。

	
	14:00-17:00
	学生团体辅导方案设计
	

	11月14日
	8:30-9:00
	签 到
	

	
	9:00-12:00
	主题体验活动：今天我们
相识
	

	
	14:00-17:00
	主题体验活动：心的面貌
	

	11月15日
	8:30-8：50
	签 到
	

	
	9:00-12:00
	团体辅导课例展示与督导
	

	
	13:30-16:30
	团体辅导课例展示与督导
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